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第一章  

我们心灵的呼喊  
天 使 又 指 示 我 在 城 内 街 道 当 中 一 道 生 命 水 的 河 ， 明 亮 
如 水 晶 ， 从 神 和 羔 羊 的 宝 座 流 出 来 。 
启示录 22:1 （CUVS） 
 
 
贯穿整本圣经，水，象征性地，多次地被用来描绘一个巨大的精神真理：上帝不

朽的生命涌动着，就像水从他的宝座流向他的人们。那些曾为上帝子民的人们，

那些注定要成为上帝子民的人们，持续地向那些对于这水干渴的人们，向那些追

随上帝饮用这水的人们，告知上帝的存在。 
 
这听起来熟悉吗？ 这些话是在大约两千年前，耶稣在伟大的宴席尾声说的，根
据在场的人的回忆录： 
 
约翰福音 7:37-39 
节 期 的 末 日 ， 就 是 最 大 之 日 ， 耶 稣 站 着 高 声 说 ： 人 若 渴 
了 ， 可 以 到 我 这 里 来 喝 。 
38 信 我 的 人 就 如 经 上 所 说 ： 从 他 腹 中 要 流 出 活 水 的 江 
河 来 。 
39 耶 稣 这 话 是 指 着 信 他 之 人 要 受 圣 灵 说 的 。 那 时 还 没 
有 赐 下 圣 灵 来 ， 因 为 耶 稣 尚 未 得 着 荣 耀 。 
 
这里所指的“水”是什么，怎么样才能得到它呢，为什么它如此重要呢？为什么耶
稣劝告他的听众饮用唯独他可以提供的水呢？为什么他和那个在井边的女人说

同样的话呢（约翰福音 4），为什么他在半个世纪多以后向使徒约翰重申两次1，

正如约翰在启示录里记录的一样呢？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                        
1启示录 7:17 因 为 宝 座 中 的 羔 羊 必 牧 养 他 们 ， 领 他 们 到 生 命 水 的 泉 源 ； 神 也 
必 擦 去 他 们 一 切 的 眼 泪 。 
启示录 22:17  圣 灵 和 新 妇 都 说 ： 来 ！ 听 见 的 人 也 该 说 ： 来 ！ 口 渴 的 人 也 当 来 ； 
愿 意 的 ， 都 可 以 白 白 取 生 命 的 水 喝 。 



 
 
是什么让这生命之水这样吸引着在井旁的女人的心呢？ 
 
约翰福音 4:9-15 
9 撒 玛 利 亚 的 妇 人 对 他 说 ： 「 你 既 是 犹 太 人 ， 怎 麽 向 我 
一 个 撒 马 利 亚 妇 人 要 水 喝 呢 ？ 」 原 来 犹 太 人 和 撒 玛 利 
亚 人 没 有 来 往 。 
10 耶 稣 回 答 说 ： 「 你 若 知 道 神 的 恩 赐 ， 和 对 你 说 『 给 我 
水 喝 』 的 是 谁 ， 你  必  早  求  他  ， 他  也  必  早  给  了  你  活  水  。 」 
11 妇 人 说 ： 「 先 生 ， 没 有 打 水 的 器 具 ， 井 又 深 ， 你  从  那  
里  得  活  水  呢  ？  
12 我 们 的 祖 宗 雅 各 将 这 井 留 给 我 们 ， 他 自 己 和 儿 子 并 
牲 畜 也 都 喝 这 井 里 的 水 ， 难 道 你 比 他 还 大 吗 ？ 」 
13 耶 稣 回 答 说 ： 凡  喝  这  水  的  还  要  再  渴  ；  
14 人  若  喝  我  所  赐  的  水  就  永  远  不  渴  。 我  所  赐  的  水  要  在  
他  里  头  成  为  泉  源  ，  直  涌  到  永  生  。  」 
15 妇 人 说 ： 「 先 生 ， 请  把  这  水  赐  给  我  ， 叫  我  不  渴  ， 也 
不 用 来 这 麽 远 打 水 。 」 
 
我们内心的呼喊是这样吗？你的心灵也渴望饮用泉涌的活水，因此你可以再也不

干渴吗？在你基督徒的旅行中，你尝试过那精神之水的味道吗？ 
 
这是确信的事实，耶稣基督来到世上免费地赐予所有渴望精神之水的人们精神之

水。但是仅仅熟知圣经中定义的精神之水是不足以接受它的，这和仅仅知道水是

在沙漠旅行的人想要喝的东西差不多。 
 
我们必须实实际际饮用上帝的泉水，而不是简单地认识到它的存在。为避免错误

的理解，泉涌的活水不是指圣经这本书，就像水不是承载它的玻璃杯。圣经来自

于泉涌的活水，但是圣经不是泉水本身。耶稣基督才是泉水。信仰他的人，并知

道要如何饮用他的泉水的人才不会再干渴。 
 
这本书的目的是要解释饮用泉涌的活水——耶稣基督，的意义。我们都像在井边

的女人一样干渴吗？我们都像她一样愿意放弃她承载着混杂的宗教信条的珍贵

的水壶吗？我们都像她一样渴望学会享受从耶稣基督的井里饮水吗？ 
 
愿主在我们生命的每一天增加我们的干渴。愿我们在他存在的绿洲露营，每天都

饮用他的泉水。愿这井里的泉水奔涌成永恒生命。 
 
 
 
 
 
 



第二章  

生命之水  
这 河 水 所 到 之 处 ， 凡 滋 生 的 动 物 都 必 生 活 ， 并 且 因 这 流 
来 的 水 必 有 极 多 的 鱼 ， 海 水 也 变 甜 了 。 这 河 水 所 到 之 
处 ， 百 物 都 必 生 活 。 
以西结书 47:9 
 
 
诗篇 1:1-3 
1 不 从 恶 人 的 计 谋 ， 不 站 罪 人 的 道 路 ， 不 坐 亵 慢 人 的 座 
位 ， 
2 惟 喜 爱 耶 和 华 的 律 法 ， 昼 夜 思 想 ， 这 人 便 为 有 福 ！ 
3 他  要  像  一  棵  树  栽  在  溪  水  旁  ， 按 时 候 结 果 子 ， 叶 子 也 
不 枯 乾 。 凡 他 所 做 的 尽 都 顺 利 。 
 
我们都见过在河岸边的树。这些树总是长得最繁茂，最强壮，总是接触最多的果

实，因为它们从来都不缺少维系生命所需要的水。就像水对于实在的生命很重要，

水对于一个人的精神生命也一样重要。缺少水会阻碍生长，缺少精神之水对于信

徒们精神成长也同样会有阻碍作用。成文的上帝的法则像预言一样来自于同一口

井：通过启示录，就像上帝的神圣的人说的（或者写下的），他们是有感于圣灵。
2这些男人和女人们的根不停地从神圣的水源汲取营养。泉涌的活水就是生命之

源，这水永不干涸。 
 
这是一条真实的河流，它真的存在。上帝在这水的中央（启示录 22：1；以西结
书 47:9）。当信徒们找到这神圣的水源，并且饮用它，他们的生命超自然地丰饶
起来。很多的信徒曾经瞥见过上帝慷慨的馈赠，或许只是偶尔。但是我们想要居

住在这地方，饮用他源源不断供给的泉水。我们的心因他在这绿洲的存在而满足

叹息。这地方无法用言语描述，但是足以激起我们的赞美。他对我们的威严和爱

足以激起我们欢愉的惊叹。在这里，有一条充溢着上帝的美德和恩惠，权力和和

平，一种想和他的子民一同居住的造物者的信心和友谊。 
 
诗篇 46:1-5 
（ 可 拉 後 裔 的 诗 歌 ， 交 与 伶 长 。 调 用 女 音 。 ） 神 是 我 们 
的 避 难 所 ， 是 我 们 的 力 量 ， 是 我 们 在 患 难 中 随 时 的 帮 
助 。 
所 以 ， 地 虽 改 变 ， 山 虽 摇 动 到 海 心 ， 
其 中 的 水 虽  砰 訇 翻 腾 ， 山 虽 因 海 涨 而 战 抖 ， 我 们 也 不 
害 怕 。 （ 细 拉 ） 
有  一  道  河  ，  这 河 的 分 使 神 的 城 欢 喜 ； 这 城 就 是 至 高 者 
居 住 的 圣 所 。 

                                                        
2 彼得后书 1:20-21 第 一 要 紧 的 ， 该 知 道 经 上 所 有 的 预 言 没 有 可 随 私 意 解 说 的 ； 
因 为 预 言 从 来 没 有 出 於 人 意 的 ， 乃 是 人 被 圣 灵 感 动 ， 说 出 神 的 话 来 。 



神  在  其  中  ，  城 必 不 动 摇 ； 到 天 一 亮 ， 神 必 帮 助 这 城 。 
 
上帝的河是每一个基督徒都渴望被栽种的地方。那不仅是一个繁荣和清爽的地方，

还是一个治愈的地方。上帝会引领我们去到这河流，在那里可以修复我们的灵魂。 
 
诗篇 36:8 
他 们 必 因 你 殿 里 的 肥 甘 得 以 饱 足 ； 你  也  必  叫  他  们  喝  你  
乐  河  的  水  。  
 
诗篇 23:1-3 
耶 和 华 是 我 的 牧 者 ， 我 必 不 致 缺 乏 。 
他 使 我 躺 卧 在 青 草 地 上 ， 领  我  在  可  安  歇  的  水  边  。  
他 使 我 的 灵 魂 苏 醒 ， 为 自 己 的 名 引 导 我 走 义 路 。 
 
活水，到目前为止提及的（例如上帝的河流、静止的水、活水的源泉）都是由上

帝的王座发散出。注意以西结书里提到这水是从上帝王权的圣所流淌出来。 
 
以西结书 47:1-12 
他 带 我 回 到 殿 门 ， 见  殿  的  门  槛  下  有  水  往  东  流  出  （  原  
来  殿  面  朝  东  ） 。 这  水  从  槛  下  ， 由  殿  的  右  边  ， 在  祭  坛  
的  南  边  往  下  流  。  
2 他 带 我 出 北 门 ， 又 领 我 从 外 边 转 到 朝 东 的 外 门 ， 见  水  
从  右  边  流  出  。  
3 他 手 拿 准 绳 往 东 出 去 的 时 候 ， 量 了 一 千 肘 ， 使  我  趟  过  
水  ，  水  到  踝  子  骨  。  
4 他 又 量 了 一 千 肘 ， 使  我  趟  过  水  ， 水  就  到  膝  ； 再 量 了 
一 千 肘 ， 使  我  趟  过  水  ，  水  便  到  腰  ； 
5 又 量 了 一 千 肘 ， 水  便  成  了  河  ， 使  我  不  能  躺  过  。 因  为  
水  势  涨  起  ，  成  为  可  趟  的  水  ，  不  可  趟  的  河  。  
6 他 对 我 说 ： 人 子 啊 ， 你 看 见 了 甚 麽 ？ 他 就 带 我 回 到 河 
边 。 
7 我 回 到 河 边 的 时 候 ， 见 在 河 这 边 与 那 边 的 岸 上 有 极 多 
的 树 木 。 
8 他 对 我 说 ： 这  水  往  东  方  流  去  ， 必  下  到  亚  拉  巴  ， 直  到  
海  。 所  发  出  来  的  水  必  流  入  盐  海  ， 使  水  变  甜  （  原  文  是  
得  医  治  ；  下  同  ）  。  
9 这  河  水  所  到  之  处  ，  凡  滋  生  的  动  物  都  必  生  活  ，  并 且 
因 这 流 来 的 水 必 有 极 多 的 鱼 ， 海 水 也 变 甜 了 。 这  河  水  
所  到  之  处  ，  百  物  都  必  生  活  。  
10 必 有 渔 夫 站 在 河 边 ， 从 隐 基 底 直 到 隐 以 革 莲 ， 都 作 晒 
（ 或 译 ： 张 ） 网 之 处 。 那 鱼 各 从 其 类 ， 好 像 大 海 的 鱼 甚 
多 。 
11 只 是 泥 泞 之 地 与 洼 湿 之 处 不 得 治 好 ， 必 为 盐 地 。 
12 在  河  这  边  与 那 边 的 岸 上 必 生 长 各 类 的 树 木 ； 其 果 可 



作 食 物 ， 叶 子 不 枯 乾 ， 果 子 不 断 绝 。 每 月 必 结 新 果 子 ， 
因  为  这  水  是  从  圣  所  流  出  来  的  。 树 上 的 果 子 必 作 食 物 ， 
叶 子 乃 为 治 病 。 
注意这医治，有水不断的从圣所——上帝的住所，涌流而来。 
希伯来书 8:2提到，耶稣是这圣所里执事的。耶稣基督不断掌管着这地方，这维
持生命所需的水发源的地方！再次，我们可以看出上帝在盛宴的最后一天呼唤于

那些干渴的人们前来，呼唤他们来饮水是多么得深刻。 
 
 
 
 
约翰福音 7:37-39 
节 期 的 末 日 ， 就 是 最 大 之 日 ， 耶 稣 站 着 高 声 说 ： 人  若  渴  
了  ，  可  以  到  我  这  里  来  喝  。  
38 信 我 的 人 就 如 经 上 所 说 ： 从  他  腹  中  要  流  出  活  水  的  
江  河  来  。  
39 耶  稣  这  话  是  指  着  信  他  之  人  要  受  圣  灵  说  的  。 那 时 还 
没 有 赐 下 圣 灵 来 ， 因 为 耶 稣 尚 未 得 着 荣 耀 。 
 
那么，到底这水是什么？我们可以看出这水对于信徒们的生命的作用。我们可以

看出我们的主对于鼓励我们饮用这水所倾注的热情。我们可以看出这水和圣灵紧

紧相连。但是，我们要怎么才能消受它呢？我们怎么才可以为我们自己挣得这水

呢？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



第三章  

他的声音在水之上  
耶 和 华 的 声 音 发 在 水 上 ； 荣 耀 的 神 打 雷 ， 耶 和 华 打 雷 在 
大 水 之 上 。 
诗篇 29：3 
 
 
 
从上帝圣所王座流淌出的水是耶和华声音的一个比拟。我们在之前的篇章诗篇

46：5中读到上帝在这水中央。他的声音在这水之上（诗篇 29:3）；他的声音携
着同样的盘旋在这水之上的圣灵，等待着耶和华的声音宣布地球成为创世记的第

一章。他的声音不仅创造了地球而且还在不断地维系着地球。3 
 
现在，还是同样的神的神圣的声音。这活水是神的神圣的话语从他宝座的圣殿涌

流而来。而信仰者便是听到它并且以之为生。4正是这河水充溢着从上帝王位而

来的神的活的话语，正是这河水涌流进每一个信仰者的精神，从而准备基督的新

娘——教会。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                        
3 希伯来书 11:3 我 们 因 着 信 ， 就 知 道 诸  世  界  是  藉  神  话  造  成  的  ； 这 样 ， 所 看 见 
的 ， 并 不 是 从 显 然 之 物 造 出 来 的 。 
 
希伯来书 1:3 他 是 神 荣 耀 所 发 的 光 辉 ， 是 神 本 体 的 真 像 ， 常  用  他  权  能  的  命  
令  托  住  万  有  。  他 洗 净 了 人 的 罪 ， 就 坐 在 高 天 至 大 者 的 右 边 。 
 
4马太福音 4:4 耶 稣 却 回 答 说 ： 经 上 记 着 说 ： 人 活 着 ， 不 是 单 靠 食 物 ， 乃 是 靠 
神 口 里 所 出 的 一 切 话 。 
 
又见，申命记 8:3 中引用了这条经文来解释整个在荒野漫游的目的！ 



 
 
 
 
 
 
以弗所书 5:25-27 
你 们 作 丈 夫 的 ， 要 爱 你 们 的 妻 子 ， 正 如 基 督 爱 教 会 ， 为 
教 会 舍 己 。 
要  用  水  藉  着  道  把  教  会  洗  净  ， 成 为 圣 洁 ， 
可 以 献 给 自 己 ， 作 个 荣 耀 的 教 会 ， 毫 无 玷 污 、 皱 纹 等 类 
的 病 ， 乃 是 圣 洁 没 有 瑕 疵 的 。 
 
这些诗篇变得极端的重要，当我们要理解教会是怎样通过这天启的词：瑞玛，经

这水的洗礼而被洗净的，怎样被准备，又是怎样被造成神圣的而没有污点的。 
 
以弗所中的“藉着道”，字面意思就是通过“瑞玛”，意味着“神启”。这些说话方
式，来自耶稣的话语，是从耶和华那里通过圣灵而来，就像约翰接收到的圣灵感

化而写下启示录。保罗当他在写新约篇章时，感受到的圣灵是来自于同一条活水。

保罗写道：但是我向你证实，兄弟们，我宣扬的福音不是来自于人。因为这既不

是我从人那里收到的，也不是我自己教的。这福音是通过耶稣基督的揭示的。5 
 
“耶稣基督的揭示”是来自于从基督的圣所中流淌到保罗的活水般的话语。保罗把
他们写下来，就像约翰在神的启示下写下新约的第一章。我们所有的人也一样，

将会在不断涌流的道的河流里安歇和停留。这道便是耶稣从他的心底和每一个信

仰者说的话。这些就是我们以之为生的道——马太福音中的从上帝口出传出的话

语，“瑞玛”。 
 
我们经常被诱惑觉得使徒约翰和保罗是独特的，或者比我们更合格作为上帝的羔

羊去听到主的声音（约翰福音 10:27）。但这完全不是出自于圣经的教义。我们
同样从同一口井中喝水，“瑞玛”来自于涌流的活水，正是喝了这水，洗净我们，
使得我们在耶和华面前没有污点，没有褶皱，没有瑕疵；正是喝了这水帮助我们

准备新郎——耶和华，和他的新娘——教会，的婚礼。每一个信奉真理的人都会
听到耶和华的声音，6 “出於神的， 必听神的话”，7这些是耶稣对彼拉多说的话，

也是他对反对他的犹太人说的话。 
 
 
安歇吧，亲爱的教友，我们没有拒绝过耶和华，我们已经承认他是我们的主和救

世主。 
 
罗马书 10:8-11，17 
                                                        
5 加拉太书 1:11-12 
 
6 约翰福音 18:37 
7 约翰福音 8:47a 



他 到 底 怎 麽 说 呢 ？ 他 说 ： 这 道 离 你 不 远 ， 正 在 你 口 里 ， 
在 你 心 里 。 就 是 我 们 所 传 信 主 的 道 。 
你 若 口 里 认 耶 稣 为 主 ， 心 里 信 神 叫 他 从 死 里 复 活 ， 就 必 
得 救 。 
因 为 人 心 里 相 信 ， 就 可 以 称 义 ； 口 里 承 认 ， 就 可 以 得 救 。 
经 上 说 ： 凡 信 他 的 人 必 不 至 於 羞 愧 。 
可 见 信 道 是 从 听 道 来 的 ， 听 道 是 从 基 督 的 话 来 的 。 
 
当我们可以确信我们的救赎的时候，我们不敢依着喜悦的自满航行。我们必须从

事于我们神的事业，持续地投入圣灵的事情： 
 
u 学会爱上我们最初的爱，耶稣基督 （启示录 2:1-7）， 
 
u 培养我们的心灵去听到耶和华最轻的低语（雅歌 2:14；8:13-14；希伯来书

4:1-16；12:25-29）， 
 

u 学会以每一个天启性的从神的口出发出的话语“瑞玛”——精神食粮为生（马
太福音 4:4；申命记 8:3） 
 

u 让“瑞玛”的启示来洗净我们，使得我们得到精神上的清洁（以弗所书 5:26）
以及建立我们的信仰（罗马书 10:17） 
 

u 使得我们远离反叛，罪孽，巫术，顽固，邪恶，邪神崇拜（撒母耳记上 15:22-23）。 
 

 
这是我们的准备，通过在他的“瑞玛”话语的河流里清洗我们，以得到一个没有

污点，褶皱或者瑕疵的新娘。我们深爱的耶和华会和一个他无法谈话的，一个还

没有学会去听他的声音，首先作为他的羔羊（约翰福音 10）然后成为为他的出
现着迷的爱人结婚吗？听到主的声音，那笼罩在甘甜的流水之上的声音（诗篇

46:4-5；29:3-4；36:8-12），我们对于他的出现是干渴的，我们渴望从他的井中
——生命之泉中饮水。他的存在的荣耀在他的声音中得以揭示。 
 
 
（创世记 2:8；出埃及记 33:12-23；撒母耳书上 3:21）。他对我们的爱和友善是
多么的荣耀，拉近了我们和他的距离，也让他离我们更近！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



第四章  

勿要离弃这泉水  
 
因 为 我 的 百 姓 做 了 两 件 恶 事 ， 就 是 离 弃 我 这 活 水 的 泉 
源 ， 为 自 己 凿 出 池 子 ， 是 破 裂 不 能 存 水 的 池 子 。 
耶利米书 2:13 
 
当我们离他更近时，我们巩固我们和耶和华的关系。我们单独花费时间在我们选

择的在心中准备的圣坛。就像摩西在帐幕的会面的地方见到上帝，我们也应该有

一个我们准备与上帝会面的地方。这就是我们学会如何从活水的源泉饮水的地方。 
 
巨大的罪恶将会出现，当上帝的子民不能够从他的泉水里饮水，在这泉水边，去

学习聆听他的声音。第一，我们没有接受到必须的，永恒的给予生命的水。这水

对于维系他们的在主的精神生命是必须的。第二，对于精神之水有需求，他们反

而创造出其他版本的精神之水。这就是为什么在世界各地有许多的宗教神学体系，

甚至许多也有极好的基于爱之上的特点。但是他们缺少一样东西：活水。 
 
这水仅仅来自于耶稣基督的泉水。这就是为什么世界上最伟大的宗教都不能重现

基督现在在世界上所创造的奇迹。可悲的是，并不是许多的基督徒就可以创造基

督的奇迹。这是为什么呢？ 
 
好的果实来自于那些被好好地浇水的树。活水可以生产出有活力的精神果实。活

水结出的果实是明显的。从活水的泉水中饮水的信仰者在他们的生命中拥有明显

的的精神果实。这些果实包括上帝通过天兆，神迹，和奇迹对于他们教会的赞许。
8当然这也包括赢得那些迷失的人。但是真正的来自于耶稣基督的活水，也包括

奇迹，治愈，斩去恶魔，传道者的天兆，以及圣灵的天兆，例如：讲不通的方言。 
 
认识到因为“我是主我从来不变”9是使人清醒的，我们无法改变上帝选择处理

我们的方法。我们被奉劝从他的井中饮水，这样的追寻的果实总是会从他的认可

的祝福展现出来。如果我们反之，追寻我们跟随基督的方式，我们自己的活着的

方式，没有从我们最高的指挥官那里得到启示的话，我们将会很像该隐，他的确

在上帝面前尽到了他该尽到的义务，但是他跟从了自己觉得正确的方式而不是上

帝通过天启告诉他的方式。结果是？上帝没有接受他的牺牲。该隐于是对上帝很
                                                        
8 使徒行传 2:22  以  色  列  人  哪  ， 请  听  我  的  话  ： 神  藉  着  拿  撒  勒  人  耶  稣  在  你  们  
中  间  施  行  异  能  、  奇  事  神  迹  ，  将 他 证 明 出 来 ， 这 是 你 们 自 己 知 道 的 。 
马可福音 16:17-20 
信 的 人 必  有  神  迹  随  着  他  们  ， 就 是 奉  我  的  名  赶  鬼  ；  说  新  方  言  ；  
18 手 能 拿 蛇 ； 若 喝 了 甚 麽 毒 物 ， 也 必 不 受 害 ； 手  按  病  人  ， 病  人  就  必  好  了  。 
19 主 耶 稣 和 他 们 说 完 了 话 ， 後 来 被 接 到 天 上 ， 坐 在 神 的 右 边 。 
20 门 徒 出 去 ， 到 处 宣 传 福 音 。 主 和 他 们 同 工 ， 用 神 迹 随 着 ， 证 实 所 传 的 道 。 
阿 们 ！ 
约翰福音 14:12 我 实 实 在 在 的 告 诉 你 们 ， 我 所 做 的 事 ， 信 我 的 人 也 要 做 ， 并 且 
要 做 比 这 更 大 的 事 ， 因 为 我 往 父 那 里 去 。 
 
9 玛拉基书 3:6 



生气。我们必须要实施我们的宗教行为通过倾听上帝的声音，然后精确地遵循它。 
 
有多少教会正在做像这样极好的工作（在他们自己和他们的追随者看来），但是

上帝还没有通过超自然的迹象，神迹和奇迹来展现他的认可？我的朋友们，没有

来自耶稣基督的天启，貌似基督徒的教义就出现了，使得许多的教会显得很忙碌。

但是他们缺少上帝的许可。发生了什么呢？ 
 
就像那些因为没有听到主的声音的死在荒蛮地带的上帝的子民们10，所以即使今

天，上帝也会让他的子民在他们荒野漫游之时死去，除非他们最终自己学会去听

以及遵循上帝的声音，从而从耶稣基督这活水源泉饮水。唯有如此，主才会让他

们穿越他们的约旦河进入新约的应许之地。直到那时候，相较于那些活跃的模仿

基督的行走，因而可以听见和遵循上帝的声音的教会，有些教会仍只是无力的缺

乏活力，困惑的以及无果实的。正是他的声音作为活水从圣所流出。 
 
耶稣眼中的微光继续成为他的教会。他是多么享受和他可爱的新娘的个人的友谊

啊！她又是对他，她的初恋怎样地渴望！这是耶稣通过他持续的启示性的话语，

正在准备的教会里人的心灵。从他们的心底他们已经学会了从他们的精神去听他

的流动的话语（约翰福音 7:37-39）。这是他为她准备她和王的婚礼的机理，他
用圣灵的水来清洗她，使得她没有丝毫的污渍，褶皱或者瑕疵。 
 
启示录 3:20-22 
看 哪 ， 我 站 在 门 外 叩 门 ， 若 有 听 见 我 声 音 就 开 门 的 ， 我 
要 进 到 他 那 里 去 ， 我 与 他 他 与 我 一 同 坐 席 。 
得 胜 的 ， 我 要 赐 他 在 我 宝 座 上 与 我 同 坐 ， 就 如 我 得 了 
胜 ， 在 我 父 的 宝 座 上 与 他 同 坐 一 般 。 
圣 灵 向 众 教 会 所 说 的 话 ， 凡 有 耳 的 ， 就 应 当 听 ！ 
 
就像王想王后以斯帖伸出他的权杖，她，已经准备好的，就可以进入他的存在。

所以基督的新娘今天有了进入王的权利。我们触碰他的心，就像以斯帖触碰她丈

夫的。他先说，然后她学会聆听。她克服了困难，然后被邀请与王一起坐在他的

王座。学会聆听和遵循来自于活水源泉的声音的信仰者也会想王后以斯帖一样。 
 
但是这准备工作是怎样发起的呢？在圣经中有无数的例子。比如说，使徒保罗在

阿拉伯半岛待了三年，不是去学圣经。他非常了解圣经，我们也应该和他一样熟

悉圣经。事实上，我们认为我们接收到的天启在不熟悉了解圣经的情况下是无法

被确认的。保罗去到阿拉伯半岛不是为去更多地学习圣经，是为了学会如何聆听

主的声音。他去学习如何通过圣灵的力量使他在主里面生活以及行动。这用去了

他三年时间。 
 
我们也要用这么长时间吗？这不一定。你会乐意投入三年的时间，如果三年就是

                                                        
10 约书亚记 5:6 以 色 列 人 在 旷 野 走 了 四 十 年 ， 等 到 国 民 ， 就 是 出 埃 及 的 兵 丁 ， 
都 消 灭 了 ， 因  为  他  们  没  有  听  从  耶  和  华  的  话  。 耶 和 华 曾 向 他 们 起 誓 ， 必 不 
容 他 们 看 见 耶 和 华 向 他 们 列 祖 起 誓 、 应 许 赐 给 我 们 的 地 ， 就 是 流 奶 与 蜜 
之 地 。 



主告诉你的？你会乐意变卖你所有的东西然后买下这包含与主的亲密关系的领

域吗？或者你像那个富有的年轻人比起爱主更爱他自己尘世的财富积累，因而不

会丢弃财富，不够渴望去追随他？设想你被保证当你完成一个三年的培训项目，

你将会得到六千万元。你会放弃你现在的事业和协约而把你接下来的三年投资到

这个项目吗？为什么信仰者们不以同样的方式来看待他们听懂基督活水的声音

的投资呢？基督的财富不是更宝贵吗？ 
 
主已经有一个为每一个信仰者准备的个人的课程。这课程是在他们学会从他的活

水源泉饮水以后，专门设计用来帮助他们去完成他们的上帝预设命运。我们的生

活方式，协约，以及纠纷经常使我们紧握的财富。但是把他们紧紧地握在手中，

我们就可能像那个费尽地离开生生不息的生命之泉年轻人，因为跟随主的课程的

代价对他来说太大了以至于他无法承担。 
 
耶稣从未让我们去复制另外一个人的教会。这个想法是我们自己宗教的虚构的其

中之一。我们猜想他会要求我们去到世界的另一边，又或许在贫困中生活。主只

要求我们听到他的声音并且遵循。所以主告诉你要去做的事情和他告诉我的是不

一样的。他告诉彼得不要在意约翰将会有什么样的教会。有些信仰者对于未知非

常的惧怕，他们紧紧抓住熟悉的事务不放，因此他们永远都无法相信主给他们指

路，指向上帝的对他们生命的意愿。因此，他们的生命错失了精彩的神圣的计划，

目标，命运以及上帝给他们预留的天堂的桂冠！全因为他们固执地回绝，或者半

信半疑地花费必须的时间来虔诚地，狂热地遵循主的声音。 
 
许多被眷顾的在主里面的兄弟姐妹祈祷能够知道主的意愿，（这个祷告显然在圣

经中是没有提到的），但是一个孩子需要祷告来知道和他亲密无间的父母的意愿

吗？父母不是一直在一起亲密地用爱来教诲，引导和指引吗？一个人用心学习聆

听和遵循我们牧师的声音将会在今生和天堂中的生命得到最显著的回报。 
 
摩西的子民拒绝攀爬山峦去聆听主的声音，他们反之选择让摩西为他们去聆听11。

主怎么可能被一个要求他们的牧师作为他们的主的声音的教会而唤醒呢？ 
 
在面对彼得的被否认纠缠的心，一句“跟随我”召唤耶稣来到彼得面前。（约翰 
19:15-22）“跟随我”这话意味着跟随一个领先的人，去陪伴，作为一个侍者加入。
12耶稣要求我们陪伴他。他给那些真正百忙中抽空花费时间单独给他的人提供生

命之水。耶稣如此亲切地坦白他的心——当他和我们这样谈话，我们怎么才能够
不爱他呢？当我们不会学会饮水，并来到他的身边，他怎么能给给我们清凉的提

神的活水呢？ 
 
祷告的小房间是用来和那个曾经为圣徒做调解的人谈心用的。我们可以学会让主

给我们设置一天的日程。我们信仰的创作和完善者等待着饥饿的渴望享用天启的

精神食粮的灵魂的召唤。他给凡是干渴的人们活水，唯这一活水将会变成水的源

泉，奔涌不息直到永恒的生命。当我们虚弱的时候，他的爱是怎样地激励着我们

走向他。当我们学会在他的存在中静止，他使我们再强壮起来是多么的迅速，就

                                                        
11 希伯来书 12:18-29 
12 Strong’s Concordance #190 



想以利亚学的那样13。我们学会在他面前坚定，进入他的依靠，终止我们自己的

工作14，从而让他做他的。我们必须永不放弃这泉水，并且认定这唯一的交流方

式和我们的老师，耶稣基督。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                        
13 列王记上 19:12 
14 希伯来书 4:9-11 



第五章  

在我父亲的住所  
 
 
在 我 父 的 家 里 有 许 多 住 处 ； 若 是 没 有 ， 我 就 早 已 告 诉 你 

们 了 。 我 去 原 是 为 你 们 预 备 地 方 去 。 
我 若 去 为 你 们 预 备 了 地 方 ， 就 必 再 来 接 你 们 到 我 那 里 

去 ， 我 在 那 里 ， 叫 你 们 也 在 那 里 。 
约翰福音 14:2-3 

 
 
 
我们深爱的主耶稣基督一同坐在这花园是多么快乐的事，他最高的渴望就是教会

我们每一个人进入并在上帝的存在的王座休憩。耶稣在花园中祈祷道：“使 他 们 
合 而 为 一 ， 像 我 们 合 而 为 一 。”（约翰福音 17:22） 
 
我深信在每一个心灵深处的渴望就是和上帝合而为一。这是一个被培养的渴望。

耶稣基督来到世上为那些渴望的人将“合而为一”变成现实！ 
 
在约翰福音 14章中，主针对我们的未来做了一个非凡的陈述： 
 
约翰福音 14:1-2 
你 们 心 里 不 要 忧 愁 ； 你 们 信 神 ， 也 当 信 我 。 
2 在 我 父 的 家 里 有 许 多 住 处 ； 若 是 没 有 ， 我 就 早 已 告 诉 
你 们 了 。 我 去 原 是 为 你 们 预 备 地 方 去 。 
 
多少次我诵读这几行诗篇，并且想到在天堂有一个特地为我准备的未来的宅邸我

是多么大的安慰。想象在天堂我们想要拥有的奢侈豪华的东西是很容易的。或许

这就真的是我们未来在天堂的图景。但是有一天我读着这些诗篇，主开始像我揭

示一些真相，那些引起了我的注意的诗篇。 
 
“宅邸”这个词可能应该更合适地被翻译为“居住的地方”或者“一个住宅”。当我
沉思着这些诗篇，圣灵开始向我展现这些诗篇不是简单地谈论一个未来的地方。

思考一下第三节： 
 
约翰福音 14:3 
我 若 去 为 你 们 预 备 了 地 方 ， 就 必 再 来 接 你 们 到 我 那 里 
去 ， 我 在 那 里 ， 叫 你 们 也 在 那 里 。 
 
理解这些诗篇的关键在于认识到耶稣通过圣灵谈论一个在圣灵里面的他所在的

地方。他不是说“我曾经在的”或者“我将会在的”，而是说“我在的地方”。换句话
说，现在耶稣在哪里，我们也可以在那里。这是一个在精神里面的地方，而不是



一个物质存在的地方。 
 
耶稣必须离开为了让安慰者，圣灵来到。（约翰福音 16:7）耶稣离开的一个目的
就是为了为你准备一个在圣灵里面的地方居住，这样你就可以和耶稣同在。 
 
你可能会想，“好吧，我以为根据歌罗西书 1:26-27，基督荣耀的希望在我心里。”
你是对的。基督实际是在每一个重生的信仰者里。但是请理解这一点：我们见到

耶稣的地方是一个精神场所，还有和我们的父亲，和耶稣基督的亲密和友谊也是

一个在圣灵里面的场所。耶稣离开去为你准备这场所，这样你才能够再任何你想

去的时候去那里。 
 
大卫把这地方叫做“至高者的隐秘处”。（诗篇 91:1）约翰提到它作为在主的餐桌
和他一起用餐的地方。（启示录 3:20）没有曾经享受一段和主的亲密的个人的散
步，并且为神的国度完成这强大的业绩的人，会不能够理解和实行这精神的真相：

我们是为了和耶稣基督的亲密友谊才被创造的，以及通耶稣基督，和父亲的亲密

友谊。这就是为什么耶稣来到世上并且为了你而死去。被圣灵驱动而行走取决于

学会找到与耶稣基督的亲密场所。 
 
 

一个来自过去的声音  
让我和你分享一本我最喜欢的书《师主篇》。这书是由一个叫做金碧士多马·阿·坎

贝斯的修道士写的，写在 15世纪早期。在一篇题为“论基督内心的对于一个忠诚
的心灵话语”，他写到： 
 
我应该留心到，如有一颗忠诚的心灵，我应该听到我的主耶稣将和我说的。凡是听见耶稣在他的

灵魂里说话的人，凡是从耶稣的嘴里取得安慰的话的人都是受祝福的。15凡是听到耶稣低语的耳

朵，凡是不关心这世界欺骗性地低语的耳朵都是受祝福的。那些好的朴素的不注意演讲的外观但

是注意上帝说的内容和在心灵中内在的教诲的耳朵是被祝福的。16那些对于外界的浮华景象闭眼

不观的但是时刻关注着内在的上帝的行动的眼睛是被祝福的。那些赢得美德，用好的身体的以及

精神的工作来将他们自己准备好，以便每天接收越来越多的秘密启迪和内在的上帝的教诲的人们

是被祝福的。他们那些让自己全身心地为上帝服务的人们，他们那些为了他的服务将所有尘世上

的阻碍都抛开的人们是被祝福的。 
 
啊，我的灵魂，注意到那些先前说过的，关闭你感官享受的门，切断你的五种感觉，这样你才可

以听到内在的我们的主耶稣在你的灵魂中所说的话。因此你深爱的主说：我是你的健康，我是你

的平和，我是的生命。让你在我里面安息，你将会在我里面找到平和。放弃那些转瞬即逝的东西，

找寻那些永恒的东西。除了迷惑的，现世的东西又是什么呢？如果主耶稣放弃你的话，所有的造

物于你来说又算什么？因此，放弃和离开所有造物，所有尘世的东西，做存在于你的事情，使得

你在他的眼中讨人喜欢。这样你才可以在天堂的国度，在这一次生命结束以后得到永恒的生命。 

                                                        
15 马太福音 4:4——耶 稣 却 回 答 说 ： 经 上 记 着 说 ： 人 活 着 ， 不 是 单 靠 食 物 ， 乃 是 
靠 神 口 里 所 出 的 一 切 话 （瑞玛）。 
16 约翰一书 2:27——你 们 从 主 所 受 的 恩 膏 常 存 在 你 们 心 里 ， 并 不 用 人 教 训 你 
们 ， 自 有 主 的 恩 膏 在 凡 事 上 教 训 你 们 。 这 恩 膏 是 真 的 ， 不 是 假 的 ； 你 们 要 
按 这 恩 膏 的 教 训 住 在 主 里 面 。 



耶稣离开去准备可以听到他声音的地方，在这里我们可以学会通过每一个从上帝

嘴里说出的话来生活。他的羔羊听到他的声音，于是跟随他。这些羔羊不会跟随

其他的声音。被圣灵引导就是被耶稣的劝告所指导，和他的教会直接地交互。“你 
们 若 常 在 我 里 面 ， 我 的 话 也 常 在 你 们 里 面 ……”约翰福音 15：
7这样说道。一段和你爱的人的关系怎么可以仅仅基于那些写的关于他们的情况，
而不是基于积极主动的和他们的交流呢？听到新郎的声音是多么令人高兴的事

啊！每一天都是一段和你爱的人，耶稣基督的新冒险。 
 
 
神的国就是他的存在 
 
神的国不是酒肉，而是正义，与平和，以及在圣灵里的欢愉。17神的国不在乎话

语，而在乎权力18，神的国不是通过观察（例如，通过五种感觉）而来……它在
你里面。19 
 
神的国不是一个地域，不是一段时间。反之，它是神的存在。神的国是我们第一

要找寻的神的存在，他的正义，以及所有将加于你的东西（这一生所需要的）20。

神的国是当我们和耶稣基督建立起一段个人的关系时，到来的神的存在，耶稣基

督实现了每一颗心的渴望。他将成为我们心脏的脉动！ 
 
像书拉密的女人的对于和他深爱的牧羊男孩的疯狂的渴望（雅歌），我们也将长

成渴望我们所爱的耶稣基督。通过每天花时间找寻他，保持对他的饥渴。凡是找

寻他的人都能够找到他。 
 
认知他 
 
我曾经每一次我读到箴言篇 3:5-6时，都对神大声的呼喊。我会祈祷，“神啊，
如果仅仅是一次，在我的生活中我可以真正地做这诗篇里说的，我将会前所未有

的感恩。”接着我见到了耶稣，然后我意识到这些篇章其实是多么容易做到。他
们可以变得像呼吸一样简单： 
 
箴言篇 3:5-6 
你 要 专 心 仰 赖 耶 和 华 ， 不 可 倚 靠 自 己 的 聪 明 ， 
在 你 一 切 所 行 的 事 上 都 要 认 定 他 ， 他 必 指 引 你 的 路 。 
 
主运用了一个例证来教我这些篇章。他像我展示了一坐三个甲板的桥。比如说，

在纽约市，有些桥有两条高速，一条在另一条之上。从较低的高速上，你可以仰

望见好像天花板或者是屋顶在你之上，你不会想到那是另一条不同的路在你之上。

主在向我展示男人和女人们可以在一条较低的高速上行驶，并且被他们身体的渴

望和贪求所驾驭，又或者，他们可以行驶在他们心灵不高不低的高速上（这其中

                                                        
17 罗马书 14:17 
18 哥林多前书 4:20 
19 路加福音 17:20-21 
20 马太福音 6:35 



有一个人的性格，人类的思想，情感以及推理。）但是更有成效的是，他们可以

在最高层次的水平上行驶，精神的高速。精神领域的高速在灵魂和身体之上，不

论是在这两条较低的高速上，要发现还存在一条精神的高速在你之上是很难的。 
 
后来，主向我指示了去到精神的高速的路就是简单地在你们全天所有的道路上都

认知到他。当我们停下我们的忙碌并且认知到他，我们就可以跳上精神的高速，

在上面行驶。在圣灵里行驶，生活，比起在我们灵魂的或者身体层次的高速上行

驶更令人愉快。认识到神使我们能够接触到圣灵有关的东西。这就是神为我们预

期的生活方式。如果你渴望生活在奇迹的国度，在你所有的道路上都认知到他，

并且学会听从他静止的将会指导你道路的细语。 
 
让我来分享一个近期的例子，这发生在我从去罗马尼亚传教回来的过程中。和兄

弟卡尔·福克斯以及一队极好的牧师，我们花了三个星期在教堂里讲课，在街道
和村庄里和圣徒们一起传授福音。 
 
在回来的路上，我在伦敦停留去拜访一位极好的信仰者，他非常喜欢我的书在主

的餐桌用餐：学会聆听主的声音，以及牧师卡尔·福克斯的书，将诅咒变为祝福。
21在一段宝贵的团契之后，这位信仰者把我送到机场让我从那回波士顿家中。 
 
我走进混乱的希思罗机场，整个机场被因航班被取消而生气的上千的人们所填满。

结果是因为那天欧洲几大机场决定将他们机场交通控制系统转换到一台新电脑

上。大多数的航班都被取消了，因为系统转换失败了。现在，我可以在伦敦再待

上几晚，然后我意识到我是多么幸福！但是除非航空公司为我的停留埋单。因为

我几乎把我所有的钱都捐献去帮助罗马尼亚的信仰者们了。因为这麻烦是政府的

问题，任何一家航空公司都不愿意为旅客们的中途停留埋单。人们之所以愤怒是

因为航空公司说他们在四五天之内都无法重新为乘客规划航班！ 
 
我花费了一个小时站在一条上千人的队伍里才意识到我需要做的不仅仅是站在

队伍里。我开始在航站楼里走来走去，用不同的语言唱歌。我开始赞美上帝，为

他存在和掌控而唱赞美歌。我赞美他因他在这世界的基地存在之前，就知道这混

乱会发生。我给我极好的妻子丽塔打电话然后请她转告祷告队来祈祷。我开始用

我的全部的心来相信上帝，而且并不从依靠我自己的理解。当我持续地认知道他

的存在，他指导了我的道路。 
 
当我一边赞美上帝一边走去和票务员谈话的时候，我有了一个想法。我知道在我

的精神里面，这个想法来自于上帝。票务窗口的队伍空无一人因为所有停滞的乘

客都站在客服窗口，对着工作人员大叫。 
 
票务员告诉我她可以将我安置在一个备用的以及唯一的一个出发去波士顿的航

班，但是我在这备用的列表里，将会是第 30个。我并不奢望登上一般上百人都
想要登上的航班。我等了 3个小时，期间我一直在航站楼里向上帝唱赞美歌。在
那段时间，主告诉我我真的可以登上这航班。哈利路亚！现在，我有了一个我可

                                                        
21 这两本书对于学习实际的关键点来增加聆听主的声音的信心都非常有帮助。如若想要知道更多的信息，
请联系王国信仰国际部门，在本书末尾注明。 



以依附的确切的瑞玛启示性的词，我从上帝那里学到没有瑞玛的词是不可能的。

（路加福音 1:37） 
 
最后，在适当的柜台等着备用航班的宣告的时间到了。我刚回答完一个站在我身

边的女士的问题，她是在这同一个列表上的第二十八位。我让她见证了基督，她

正问我，“我希望你一直在为这航班祷告吧？”我向她确认我一直在祷告，正在这
时候，票务员开始宣布名字。那时候距离出发时间只有十五分钟，并且从票务柜

台到登机口还有一大段路。工作人员宣布了第一个姓名。紧接着的名字工作人员

说的就是我的名字！不是第三十位，上帝不知何故将我改到了第二位！ 
 
我冲到我的飞机上，在我的座位上一屁股坐下。过了一会，另一个人匆忙地登机

坐在我的旁边。接下来的两个小时，是我最愉快的时间，向这个人见证耶稣基督。

他后来告诉我他非常享受聆听关于主的事，以及他是多么讨厌在飞机上谈话，以

及故意在飞机上从来不和别人讲话！他谈话间，向我澄清了他的一生。他在神里

重生，但是从不知道上帝是多么想要他学会和神更近，并且可以倾听他的声音并

且与之团契。 
 
看见吗，上帝如此精心地准备来帮助我们因圣灵而行走。当我们在我们的所有道

路上都认知到他，他是如此地急切地指导我们的步子。我们的欢乐是让这在耶稣

基督脑海里的想法22，也村咋在我们的的脑海里，并且在神的圣灵的高速上行驶，

而不是在我们肉体的身体或者心灵的道路上行驶。耶稣为了我们能够去到并且停

留而准备了这样一个场所。他这么做了，所以今天我们可以了解这地方。 
 
再也没有和耶稣基督，和父亲保持沟通每分每秒地走在一起更大的欢乐了。你是

被爱的，并且被邀请在王的存在。你是受欢迎的让他来引导你去那静止的水边，

他在那水里保存着你的灵魂。那个富裕的人不放弃在他这生命中珍贵的东西，并

且想要紧握着那些东西不放。当我们爱上耶稣基督以后不久，我们就会发现紧握

着此生珍贵的东西对我们来说不算什么。像那个知道在田地里的宝藏的人，他愿

意变卖一切来买下那田地。我们也拥有这样的宝藏在我们和耶稣基督的关系中，

因此我们愿意占用我们忙碌的生活，花更多的时间和我们深爱的耶稣基督。你会

去到你的阿拉伯半岛吗？ 
 
愿主用他的存在的快乐填满你。愿你消受并坚定地和他培养更多的亲密关系，因

为圣经宣称所有寻找他的都将会找到他。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                        
22 腓立比书 2:5 



第六章  

神心中的热情  
 
我 的 鸽 子 啊 ， 你 在 磐 石 穴 中 ， 在 陡 岩 的 隐 密 处 。 求 你 容 
我 得 见 你 的 面 貌 ， 得 听 你 的 声 音 ； 因 为 你 的 声 音 柔 和 ， 

你 的 面 貌 秀 美 。 
雅歌 2:14 

 
在整本圣经中，谈论主对于他的新娘的热情，没有比雅歌更好的章节。在这一章

中，主揭示了他的心。他一直以来的渴望就是有一个全身心投入的新娘，一个未

被邪恶污染的，纯净和神圣的，以及因他在她里面的清洗而前所未有的洁净，所

有这一切都是因为她对他热情的渴望。 
 
这新郎为那些将要来到他这里的人们所着迷，并且为这仅仅同他分享的简单的爱

所驱动。这是他寻找的处子——一个新娘唯有爱他的眼，没有其他。 
 
雅歌 1:2 
愿 他 用 口 与 我 亲 嘴 ； 因 你 的 爱 情 比 酒 更 美 。 
 
他的新娘以她的渴望开始她寻找他的旅程。她梦想着她的初恋，并且想着他对于

她持久的注意。她信任他，并且想象她自己简单地在他的存在里。仅仅是他的存

在使得她对于他的渴望得到满足。 
 
但是，后来，她渴望更多。新娘已经感受到主的胳膊搂着她。他在她感到脆弱的

时候是强壮的。他在她感到害怕以及需要鼓励的话的时候来到她身边安慰她。她

找到他，当她需要他的时候，并且说，谢谢你，然后走上她自己的旅程。那时，

她还不配做他的新娘。 
 
雅歌 1:3 
你 的 膏 油 馨 香 ； 你 的 名 如 同 倒 出 来 的 香 膏 ， 所 以 众 童 女 
都 爱 你 。 
 
最终，当她更留心主的关怀。她的想法变得和他的相联系，并且更多的在他居住

的地方居住。甚至仅仅听到他的名字，更多的欢乐从她的心中奔涌。 
 
现在她已经成长过了叫唤他的时间，请求他进入她的生活。她再没有渴望去管理

她自己的事务，而是请他来做，因此，他可以用她的时间简单的回忆他在她心中

的低语。曾经他们是熟识的人。现在他们已经变成了殷切的敬仰者。他的新娘已

经意识到她全身心地为想要和他一直在一起的想法消受着。 
 
雅歌 1:4 
愿 你 吸 引 我 ， 我 们 就 快 跑 跟 随 你 。 王 带 我 进 了 内 室 ， 我 



们 必 因 你 欢 喜 快 乐 。 我 们 要 称 赞 你 的 爱 情 ， 胜 似 称 赞 美 
酒 。 他 们 爱 你 是 理 所 当 然 的 。 
 
现在她渴望有更多的时间和他在一起，这正是他自己的渴望出现的时候。谁可以

拒绝一个变得更可爱，更纯净，并且因每一分一秒她和他寻找他而荣光焕发的新

娘的持续的爱呢？ 
 
雅歌 1:5-6 
耶 路 撒 冷 的 众 女 子 啊 ， 我 虽 然 黑 ， 却 是 秀 美 ， 如 同 基 达 
的 帐 棚 ， 好 像 所 罗 门 的 幔 子 。 
不 要 因 日 头 把 我 晒 黑 了 就 轻 看 我 。 我 同 母 的 弟 兄 向 我 
发 怒 ， 他 们 使 我 看 守 葡 萄 园 ； 我 自 己 的 葡 萄 园 却 没 有 看 
守 。 
 
主的新娘知道她是美丽的，她已经意识到她没有原因像一个感到被判罪的人，或

者因为在他面前任何一方面都够好，而将自己看低。她不再是自怨自艾，只看到

她的缺点。她也并不是因她的才华和能力而自大的。取而代之的，她有一个目标，

日日夜夜消耗着她——永永远远地和她深爱的新郎在一起。仅仅梦想着和他在一
起已经不再足够。现在她必须有他——不是持有，而是回到家中；不是去改变他，
但是去取悦他；不是去迎合他，但知道她在他的眼里无论如何都是十分讨人喜欢

的。 
 
她很多的朋友或亲人尝试劝阻她不要去追寻她深爱的他。“他没法被知道，并且

他没法被找到，”或者，他们会说， “不，他不会和因为你对他的喜欢就和你做
朋友，因为他比起花费时间来完成你的幻想，还有更多的事情要做。” 
 
雅歌 1:7 
我 心 所 爱 的 啊 ， 求 你 告 诉 我 ， 你 在 何 处 牧 羊 ？ 晌 午 在 何 
处 使 羊 歇 卧 ？ 我 何 必 在 你 同 伴 的 羊 群 旁 边 好 像 蒙 着 脸 
的 人 呢 ？ （ 新 郎 ） 
 
不，他已经被她的的注意完完全全地俘获，并且他会被找到，当她追寻他的时候，

因为他同样地也被她的爱所着迷。 
 
你也像这少女一样，不停地追寻着她的爱吗？你趋向单独花费时间和耶稣基督在

一起吗？这是来自仅仅注视她的已订婚的新娘的信息。这也是你心中的热情吗？

他用温柔，迷人的热情已经急切地期待同样地来自于她心中的热情，来追求他的

新娘。投向他的怀抱，并且不让任何此生的东西横亘在你和你深爱的人中间！什

么样的时间比你用来在他的存在，从永生的源泉——耶稣基督——活水的源泉，

饮水的时间更珍贵呢？ 
 
 
 
 



第七章  

羔羊将喂养他们  
 
 
因 为 宝 座 中 的 羔 羊 必 牧 养 他 们 ， 领 他 们 到 生 命 水 的 泉 

源 ； 神 也 必 擦 去 他 们 一 切 的 眼 泪 。 
启示录 7:17 

羔羊就是我们的生命。他为我们流血，因而我们被洗净了。他给我们新的正义的

礼袍，当我们靠近以便接受他们。我们允应去生长的礼拜的圣坛在我们心中主导。

每一次我们花费时间单独和这羔羊在一起的时候，我们让我们的心进入有他的存

在。 
 
启示录 7:9-10 
此 後 ， 我 观 看 ， 见 有 许 多 的 人 ， 没 有 人 能 数 过 来 ， 是 从 
各 国 、 各 族 、 各 民 、 各 方 来 的 ， 站 在 宝 座 和 羔 羊 面 前 ， 
身 穿 白 衣 ， 手 拿 棕 树 枝 ， 
大 声 喊 着 说 ： 愿 救 恩 归 与 坐 在 宝 座 上 我 们 的 神 ， 也 归 与 
羔 羊 ！ 
 
启示录第七章以描述 144,000未知的上帝的仆人，那些注定不会毁灭的人们，来
开头。这场景在诗篇第九句转移到另一些人，数不尽的从每一个国家，族系以及

部落的人，以及数不尽地球上的方言。他们站在羔羊面前穿着正义的白色的袍子，

手握着棕榈树枝。他们大声地向羔羊宣告他们的对救赎的赞美和希望。这是多么

美妙的场景！ 
 
启示录 7:11-13 
众 天 使 都 站 在 宝 座 和 众 长 老 并 四 活 物 的 周 围 ， 在 宝 座 
前 ， 面 伏 於 地 ， 敬 拜 神 ， 
说 ： 阿 们 ！ 颂 赞 、 荣 耀 、 智 慧 、 感 谢 、 尊 贵 、 权 柄 、 大 
力 都 归 与 我 们 的 神 ， 直 到 永 永 远 远 。 阿 们 ！ 
长 老 中 有 一 位 问 我 说 ： 这 些 穿 白 衣 的 是 谁 ？ 是 从 那 里 
来 的 ？ 
 
天使们站着，所有附近的其他的精神生命在敬畏和礼拜中落下。你曾经在你的祈

祷的小房间里在主面前这么做过吗？以你所有的力量，宣告他极妙的特质？ 
 
接着就有一个问题这些穿着白衣来自每一个国家，每一个部落以及方言，排列着

的人们是谁？他们从哪里来？ 
 
启示录 7:14-17 
我 对 他 说 ： 我 主 ， 你 知 道 。 他 向 我 说 ： 这 些 人 是 从 大 患 
难 中 出 来 的 ， 曾 用 羔 羊 的 血 把 衣 裳 洗 白 净 了 。 



所 以 ， 他 们 在 神 宝 座 前 ， 昼 夜 在 他 殿 中 事 奉 他 。 坐 宝 座 
的 要 用 帐 幕 覆 庇 他 们 。 
他 们 不 再 饥 ， 不 再 渴 ； 日 头 和 炎 热 也 必 不 伤 害 他 们 。 
因 为 宝 座 中 的 羔 羊 必 牧 养 他 们 ， 领 他 们 到 生 命 水 的 泉 
源 ； 神 也 必 擦 去 他 们 一 切 的 眼 泪 。 
 
朋友们，耶稣和他的子民同在是圣灵里的一个现实。这是真的，对于现在的我们，

当他的话在我们心中停留。约翰福音 14:7-8告诉我们你 们 若 认 识 我 ， 也 
就 认 识 我 的 父 。 从 今 以 後 ， 你 们 认 识 他 ， 并 且 已 经 看 见 
他 。 
腓 力 对 他 说 ： 求 主 将 父 显 给 我 们 看 ， 我 们 就 知 足 了 。耶
稣已经与那些听到上帝声音的人们同在了！基督在他们里面，荣耀的希望在他们

里面。如果我们将要继续从他的井（他在我们的精神里讲的话）中饮水，我们会

在他面前站着穿着正义的袍子被洗净！我们听到并且服从他的声音，日夜服务他。

在他的圣所与他保持着亲密关系是多么的荣耀啊。他的来自于天堂的面包，那从

他口中说出的话，是多么神奇地使我们强壮啊。我们从源泉中喝的水，从他的唇

间流露的源泉，是多么的清爽啊。 
 
启示录 7:16-17 
他 们 不 再 饥 ， 不 再 渴 ； 日 头 和 炎 热 也 必 不 伤 害 他 们 。 
因 为 宝 座 中 的 羔 羊 必 牧 养 他 们 ， 领  他  们  到  生  命  水  的  
泉  源  ； 神 也 必 擦 去 他 们 一 切 的 眼 泪 。 
羔羊他自己喂养着他的教会。他用他瑞玛的话语去清洗她。他在他的宝座中，这

宝座是我们在心中筑起的圣坛，用来和他一同用餐和听到他的话语。23 
 
启示录 22:1,16-17 
天 使 又 指 示 我 在 城 内 街 道 当 中 一  道  生  命  水  的  河  ， 明 亮 
如 水 晶 ， 从  神  和  羔  羊  的  宝  座  流  出  来  。 
我 ─ 耶 稣 差 遣 我 的 使 者 为 众 教 会 将 这 些 事 向 你 们 证 明 。 
我 是 大 卫 的 根 ， 又 是 他 的 後 裔 。 我 是 明 亮 的 晨 星 。 
圣 灵 和 新 妇 都 说 ： 来 ！ 听 见 的 人 也 该 说 ： 来 ！ 口  渴  的  人  
也  当  来  ；  愿  意  的  ，  都  可  以  白  白  取  生  命  的  水  喝  。  
 
对于许多上帝的孩子们来说，启示录里的话几乎全部都是关于未来的。，但是对

于他的已经准备好从生命之河中饮水的新娘来说，这些话也是关于现在的。时间

在天堂中没有意义。上帝视一天为千年，视千年为一天，兢兢业业为每一颗心准

备着。他们饮用了足够的生命的精神之水吗？他们吃了足够的生命的精神的干粮

吗？这些生命在话语也在他们心中吗？这羔羊是多么地诚挚地渴望每一个干渴

的人都前来饮水，并且体验在圣灵中，将未来的荣耀带进现在的生命的源泉。我

们敬畏地站在他的宝座前，被他在河流之上的声音洗净，没有污点，没有褶皱，

瑕疵。 
 

                                                        
23 启示录 7:17 可以被看做是马太福音 4:4，约翰福音 10：27，约翰福音 14:1-7，以弗所书 5:25-27，希伯
来书 12:25-29，以及启示录 3:20-21的结束。 



 
 
所 以 ， 你 们 必 从 救 恩 的 泉 源 欢 然 取 水 。 以赛亚书 12:3 

 
 

你 们 一 切 乾 渴 的 都 当 就 近 水 来 ； 没 有 银 钱 的 也 可 以 来 。 
你 们 都 来 ， 买 了 吃 ； 不 用 银 钱 ， 不 用 价 值 ， 也 来 买 酒 和 
奶 。 
你 们 为 何 花 钱 （ 原 文 是 平 银 ） 买 那 不 足 为 食 物 的 ？ 用 劳 
碌 得 来 的 买 那 不 使 人 饱 足 的 呢 ？ 你 们 要 留 意 听 我 的 话 
就 能 吃 那 美 物 ， 得 享 肥 甘 ， 心 中 喜 乐 。 
你 们 当 就 近 我 来 ； 侧 耳 而 听 ， 就 必 得 活 。 我 必 与 你 们 立 
永 约 ， 就 是 应 许 大 卫 那 可 靠 的 恩 典 。 
我 已 立 他 作 万 民 的 见 证 ， 为 万 民 的 君 王 和 司 令 。 
你 素 不 认 识 的 国 民 ， 你 也 必 召 来 ； 素 不 认 识 你 的 国 民 也 
必 向 你 奔 跑 ， 都 因 耶 和 华 ─ 你 的 神 以 色 列 的 圣 者 ， 因 为 
他 已 经 荣 耀 你 。 
当 趁 耶 和 华 可 寻 找 的 时 候 寻 找 他 ， 相 近 的 时 候 求 告 他 。 

以赛亚书 55:1-6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



凡是渴望对的都可以参与…… 
亲爱的朋友， 
 
耶稣邀请所有渴望了解上帝的来找他，然后他会给予你永恒生命。这怎么样才能

达成呢？ 
 
创造了宇宙，地球以及所有夜空中星星的上帝也以他的荣耀创造了你。他为每一

个人都创造了一个命运。他对你的生命有一个具体的计划。你不是任何一个人的

副本！你被独特地创造了，对你来说，来爱上帝的，对上帝来说，来向你展示他

的爱。 
 
但是拥有与上帝的友谊需要我们接受上帝连接他和人类的方法。因为，路西法，

同时也被叫做恶魔和撒旦，让第一个人类（亚当）通过犯罪孽，丧失了和上帝的

关系。从那时起，一个巨大的鸿沟横亘在了上帝和人类之间。 
 
耶稣基督——上帝的完美的人，他的牺牲为亚当罪孽的反叛偿还了代价，同时也

为你赎了罪。当你简单地请求耶稣基督来到你的心里并且原谅你的罪孽，同时拥

有一段和上帝的个人关系，并且不断增进，你和上帝就不再必然是要分离的。 
 
罗马书 10:9-10这么写道： 
 
你 若 口 里 认 耶 稣 为 主 ， 心 里 信 神 叫 他 从 死 里 复 活 ， 就 必 
得 救 。 
因 为 人 心 里 相 信 ， 就 可 以 称 义 ； 口 里 承 认 ， 就 可 以 得 救 。 
 
现在正是请求主耶稣基督来到你的心里的时候，因此你可以每天从他活水的源泉

饮水，并且拥有永恒生命。你现在会用下面的话祷告吗，或者用你自己的话向上

帝祷告吗？ 
 
亲爱的神父，我请求你原谅我所有的罪孽，我知道你让耶稣基督为我而死，因此

我可以和你永远活着。我请求耶稣基督现在就来到我的心里，永远作为我的主和

救世主。谢谢你让我成为我，谢谢耶稣基督想要我成为的，谢谢你唯一为我准备

的命运和计划。我祷告以耶稣基督的名义，阿门。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



推荐保罗·诺克罗斯的书，为后续倾听主的声音的学习。 
 
 
Dining at the Master’s Table (英语)               $15 
 
学习手册                                   $10 
CD课程（英语或者西班牙语）                  $30 
 
使徒行传 29章课程： 
Walking in the Power of the Holy Spirit (英语) 
第一、二、三册                             $15/册 
 
河流之上的声音（小册子）                   $5 
 
Succeeding in Spiritual Warfare (英语)           $12 
 
Breaking the Authority of the Bastard Curse (英语)  $10 
 
In the Secret Place (英语)                      $12 
 
How Can I Get My Healing From God？(英语)    $10 
 
5 Keys to Deeper Intimacy with the Lord（英语）  $5 
 
Principles for Overcoming in Spiritual Warfare 
(书和 DVD套装) (英语)                      $75 
 
 
在美国预订实体书，请邮寄支票或者邮政汇票以及另外的$5用来第一件物品的
优先递送，（10%用来给每一件额外的物品），或者在网上预订：
www.KingdomFaithMinistries.Org.   
国际预订请访问我们的网站。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



来自作者的特别邀请…… 
 
 
这小册子是主给我的一个任务，在我某一天祷告的时候。这是在三天以内在圣灵

的启迪下流利地完成的。 
 
因为它第一次出版，很多牧师或者圣徒问我，让他们翻译成他们自己的语言。特

别是在非洲和亚洲，信仰者和非信仰者都被耶稣基督所感动，耶稣基督——这上

帝的清新的水，以及启示录的给予者，就像从宝座流出的水，生命的源泉。 
 
在撰写本文是，几乎 150,000本已经被用来使基督徒教堂更强壮，并且在不同的
国家，为上帝的国度赢得上千的灵魂。从圣灵创造这本小册子的意图起，所有的

城市和新的圣经学校对福音开放，甚至在基督徒被迫害的国家。本书完成的延伸

任务是奇迹的，这都是因为圣灵的启迪以及上帝的功劳。 
 
听到我们主耶稣基督的声音的饥饿是贪婪的。教会已经组织上千的圣徒在街头用

这书的副本来目击。在亚洲的圣徒在祈祷把一百万副本在吸引着上百万灵魂的主

要的宗教节日分发给非信仰者！ 
 
我个人想要问你是否可以在主面前，考虑或者问他这个问题：是否他会让你来支

持打印这小册子用来在其他国家拓广。主在我的心中放置了一个前景，除去那些

已经有这书的国家，还有越南，中国，马来西亚以及印度尼西亚。这些小册子在

当地打印很容易，但是需求量大大超出了我们作为牧师组来提供资金援助可以满

足的需求。可以请求你祷告以寻求帮助来捐赠，支持这个行动吗？如果你有任何

问题请联系我。 
 
这是我参加的超过 35年的牧师部的活动中最多产的一次拓广。我相信那些给予
帮助的人会在主的国度得到极大的奖励。因为像这样的材料在发展中国家是很稀

少的，每一份副本通常会引起人们非凡的兴趣，一份副本会让 30个人读。这对
主的国度的影响是惊人的，我们将所有的荣光归于主！ 
 
你会帮助我们吗？ 
 


